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Cuadra 9
Carameriticn 1.% (wHopu) L7 (ubepe) 1.7 (wjumpis)
Angules de salida (0%) 13 147 i Fid
Aurs dal voeks C. G fem)) 3035 1820 1540
Pérdica da velcicdad (m/seg) 0507 [ ]
Relacicn (%) 15 30 | 5
Cuadra 10
‘Caractertiticn aHopn aStipn aumps
Ef%—éﬁﬂ. 840 740 &b4
Companente harizanal de despegun
[m. /seg | 815 722 6,15
Companense versical dol despegus
im/seg.) .05 158 1,65
Angulos de salida (0% 14,% 11.68 1606
Duresitn del contacto (sag.) ore | .17 0,20
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En les usdras B ¢ 10 vemos los pardmetras
mds sigrifications de esta _.o..._.svmn_m aftar,
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Luegn en condiciones reales s aprenan ysir
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Fre o cambia ce brazs sl by pomes
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g con kos movimisntas de peermag que antes
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Este mesda ha evalicianads ¢ b peapiects

e Bntrenador polacs T, Starzimsicy o8 sonax-
ma &35 condiciones gue expondremas came
Fecued Amenicana, aiboreda principalments
per % saftedoees brasfefios oon gran mfuenda
centraeupooes v que las americanas def norts

e sabido patenciar,

E: una técnica ickal para inicdrss an la scpe
ashdad por ol poga rissps que tiena, Sus s
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Eatd newic en 3 foerza
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gue 5o afiereed (a escueds, fue Victor Sanepey,
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Cuadrs 12
| Caracveristicas : 4.7 fuHapa) 1" {acdrapn) u.-ﬁl.“lsp—
| Anguos de alids (0% 17 1a* 16
| Altura del vuele €. G (em) | 1540 1821 3035
3 | Pardids de valocidad {m/mg| | 0507 070 0,510
| Relacan (%) i £ P 1
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prepena la adagracidn, o5 Braros suben arrba
jntoe, skadd stte Tiomenio & 1ifeca en que
ka8 Menos estin por enoma e le cevers carg
prepirar of ‘iemzaie, goe s selutiora ton
#lguna d7 fas opticnes que vimes =n longihud,
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100l 1.5 see iy s ¥ 58 necests menas
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¥ sequnds 1erdencia g ge ripo combinedcs,
21l la que & beateq es en unos doble v &n oios
seneliad & deoir, combinan breces Ao ¥ oz
oo tuands o naceshien, 7 sag0 un triiang ce
wiasidad e eiscucin, Ene e s ol moden
ks ytrlizado en la hisuons de s grances cam-

Soones, Saneyer sahd asi s 1750 my, yorde |

ot Elmuccald viere 3 resltar ko Jare- ﬁ_uqﬁghﬁ seftadores souk:
s ue ConEEen Ind T (] 2 8l lo han pravcado can duia,
g.&mﬁz&aﬁug Ge aaii,_.rn_osisuﬁ.
£ 9 Hoicy de satn smmacos mwxmm.orgninwxﬂ.nwﬂm:. .U_nﬂrnﬂa_
% : e 58 rerass b webocidad
Deniro oo dsta misme thenice s puccencheer  eftical, ‘ogranc angulos de sy o 15°-10F
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. Cuadre 14
_|_ Velogdad de : : i _.
g carmera antas del salen [m.zeg) 1030 %30 | 8%
i ._r!inu-.nvsstnu.”_ 0,13 015 | 017
3. Angulo da impostation de a pierna de batida &8 (11 &5
4, Anguly e salida de b pierna de batida 81 ] &2
5 i&a&&ig&% 40 45 47
& Angule de Nexisn de lx piarma libre CE s bR o
7. Angulo del cantrs de gravedad con o suelo k] 1@ 1%
B Anguls de proyeccian dal C. G, 17 W5 A7 |
8. Malor madic de |2 fuerza wplicadz en o apoyo | 350 00 150
10, Distancia de cada slto (em.) 630 0 540
11, % sabre & salto completo de cada saho 7 30 33
12, Aleura del vuelo {om.) 35 0 13

Medeln dnemiticn y dinimico para un saita de

suavizan mucha fes dnpulos recomendides =n
sus fundamentas de (3 escuel, Elin &1 pasibie
par ol mentenimientn hasta el 12 de [a velo-
didad, ¥ que permite, con menas Frados de
fuerza de companenta vertieal. legrar fas mis-
mes distancias, A pesar deeste V. RREER ant-
cipt ‘que para saftar 1M serd necesario

17 m (smin KREER POPOV {1985),

narcer los sguientes porcentaies: 38295315
por 100; que darfan unas dsancis pacdaia
de 6,85 -5,30-5,85 m, para cads saite. Segin
T.ECKER, wn tas finales cifmpices dei 24 hases
ete Qtadores ZArOn e<td tédnica can
urivaloresmecios para & aratice de los tres
saitas de 36,4-215.5-242 per 100, que nos

yede dar ura medida del estada actual de
s sspncilistas que utlizan ests téenica. Pare

<) | &K ER, entrenacar de P, Dushias, lo fun-

carmental de e5ta cpdtn es qua el saftedar
iogrecon s dos primergssaltes soronimarse
a 11.50 m. para apiar 8 una merca de gran
evel

E3.  Escuela Americana:
‘tienica de sakte enzrarale

Cuando en ks juspes Paramericznas de Mix
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mundal de una guses forma de st que
Mekan Prodencie Pabia vatcnaco, Aunque
Civera, que tenfa 102 2o H00m. ¥
8,20 en longtud, podia hacer resizeco B
tecnicy risa, apit por desarrollar i lned solaca
e velocidad, pere aumentando & E._.u_nn._B.
legandg incioss & sar mayar queel 175 con in
evatios de 3430-36 pee 100 En o cuadra 13
pademis grar =ata téerica con 3 pohc,
e EES i Nicmas eaf f sl

En priveipio pareds una casushided, e
dencia s sakdficd ¥ una gran canndad de sk
taOarss ArArCancs Contnuaroe, Y ContiniEn,
por exte camra. Las caracteritices da velod:
cad de entrada ¢ dé dngulos de salida son sEme-
jaritee a3 Eszusls Pelaca. Mantiere los des poi-
erercs ingulos de sdida iy Bais, para np per
e velandad, ¥ aumenta &l U, puas en e5s
Bunba no srve para nada M i venockdad qus
‘tenia Al o2 logran en Tada safide 19%12%27,
rspecivements, ligrands e peineess Ty
yectorias Bagey  diima aits.

En ol esquema 5 vemos, en gl misma di e
campetcan, los eratiass de Banks ¥ Consy,
ol primers con tésnica naturd, ¥ Conley eon
s, medidas por e misma mdtada de medi
cén pars evitar |os errores que pueden ana-
racer an la comparacién de d#tas que no fue-
ran, tomades de forma homapénea. Como
wernos, o récard de Banks sdn amplio [ dife-
renca el 37 redperto 3l primena, La vemol
irdicado igdaimante an el esquemna b, dende
guede daramerts rafisjadala déerencia antre.
13 1l russ 7 amenicans que ya hablamos
camantada, Coma wemos, tasuma ddf 17 ¢,
27 v 2= apraxima ades 19,50 /. preconize
daspor la Estuels fusa an Banks. y san ample
rrente superados par Conley, Gue &1 uno de
Ios miimes representantes. szl de esa
earisela, Los movimisntos de bragas de Banks
los podemes ver en'a fgura 27 tambign com-
agrados con o memo sanacor el 1.% en bre-
¥ =1 3% e deble bracse.
tistandede aitesiining,

caracteristien de <gaipe
e rifarass on 2xtansta, soma ya hablimos
afmide en langitud, mieniras que én Conley
todos san de dable braca. walts rete encon-
diclones de fuerza
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Cundro 15

Sehmidt (Polonia) Qlweira {Bravly Sl
Lot %)
5,59 (35.3) T
502 (29.5) 5,37 (30]
02 [35.3] 6,44 (36
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