Aspectos formativos de la E.F. y el

deporte en la edad escolar

Jaume Casamort,

Dentro de la asignatura de Educactdn Fisica (EF.) se engloban, hoy dia. todo tipo de actividades, h:lmm de cardeter
deportivo, coma gimndstico, de condicidn fisica, aerdbic, etc. Ells viene dado por una serie de problemos gu, en cierta
Jorma, se arrastran de! pasado, pero que con el paso del iempo no se han sabido o podido atajar.

Los autores plontean en este arbiculo un detallade endlisis de la educocidn fisica p el deporte en la escuela actual

Por su ulsidn eritiea, v las soluciopres aportadas o continuacidn, hocen de &l un documento de ineludible lectura, o cual
levantard polémica. @ buen seguro, entre los profesionales de nuestra materia

1. ¢QUE ENTENDEMOS POR FORMACION?

En prmer |lugar s necesario definir los conceptos que dan
pie v configuran el tiulo de nuestre aricubo-ponencia para as
poder analizar, hasta que punto lo que entendemos hoy por
Educacién Fisica v Deporte tlene un peso especificns y significati-
v en la formacidn de los nifios en eded escolar

Algunos pedagogos son partidarios de
emplear la palabra formacion en vez de
educacion y diferenciar “proceso educativo
con procesos formatives”. Nosotros, desde
nuestro punto de vista, los empleamos de
forma indistinta

Existe en o ambito de la Pedagogia una zere de Concepios
que astin muy relacionades entre si oy oque a o«
ulilizados come sin mos par ser mas los lazos de unian entre
allos que las diferencias que puedan separarlos.

Algunos pedagogos son partidarins de emplear la palabra
{ormaricin en vez de educacicn v diferenciar “proceso educativo
con procesos formativos . Mosatros, desde nuestro punto de
vista, los empleamos de forma indistinta, entendiendo que
ambas superan el campo de la Instruccion, que refiere exclus
vamente al ambito del conocimients, vendo a integrarse en la
personalidad del educande v por tanto con implicacsdn
cambios sustanciales del individuo, tanto euantitativos como

da son

“eualitativos. a todos Jos niveles.

Mo es tarea facil encontrar una definicién exacta, universal,
valida que pueda aprehender la amplitud de los conceptos
anterormente mencionados. M. Debesse, v G Mialaret. no
ohstante, soatienan la existencla dentro de cualquier difini
qua pueda darse. de unos elementos basicos v que, en funcidn
del anilisis de los msmos, serd lo que determine de alguna
manera la direccion y el sentido de esta educacidn-Jorrmacicn

En principio, estes elementos que de farma mas @ menos
aexplicita aparecen en toda definicidn aproximada de educacion,
san una accidn (AL we punte de partide (PP v un punto de
llegoda (P.LL). el que esperimentara un camblo producido
COMO CONS neia de ella, Esquemdticamente, a este procesa
que llamamos enseftanza-aprendizaje, puede representarse de
la manera siguienie:

(h‘-?& AT1%)

PP PL

Algunas veced. este cambio puede ser previsto. y planificadn,
desde el punio de partida de forma sistemdtica. consclente,
ntencional. valw . etes elabordndose como encie de
ello una sccidn pedagdgica, responsable. sobre el individus, es
Io que conocemos come Educacidn en sentido estricto: a la otra
forma de aprender de tipo edsmico. nintencional. asistematica

LEE conoce coma socielizacion

Un dato importante dentro del marco de la
educacion en un sentido estricto, es el
hecho relevante de que el aprendizaje debe
ser detectado de alguna manera por la
persona que elabora la Accion, Educacion

Ambas maneras, no se excluyen sl no gue se necesitan
complementan ariginando come resultado final el hombre

waducadn, ol hombre formado. €l hombre socializado.

Un dato importante dentre del marco de ba educacian en un
sentida estricto, es @l hecho relevante de que = aprendizap
dibie ser detectado de alguna manera por la persona que
elabora la Accidn. Educacisn, mediante una serie de informa
ciones, bien inmediatas. ben definidas que sirven para evaluar
tanta |ns aprendizajes como los procesos realizadoes. Con lo que
@l sisterna se retre-alimenta, en términes cibernéticos, de larma
constante. Lo que el esquema presentado inicialmente quedaria
completade de la manera siquiente:

[P S
FEED-BAAK (Retro-a

aracion|

La educacian, la formacitn es. desde esta perspectiva. accian
v camble constanie que de forma sgnificativa v permanente va
‘westruclurandn paulatinamente a la personabded del individuo
Es necesario. pues a parlic de agui. entray a analizar el concepto
de Educacidn Fisica y el concepto de Deporte para posierior-
mente determinar s tlenen connolaciones sducativas pata o
individuo en edad escolar
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2. EDUCACION FiSICA: DERORTE. 3. MOVIMIENTO COMO PROCESO

Mo es nada facil al igual que sucede con «l concepto de El profesor Fidelus acierta a describir. de una forma muy
Educacién, encantrar una definicién Gnica de Educacidn Fisica didéctica, la produceitn del movimiente humano para lo que es
y de Deporte, Seguro que cada uno thene su particular intérpre- necesario. segin €l el concierte de una serie de MecAnEmos,
tacién y su propia definiclon como fruto de una serie de estructuras o sislemas,
conocimigntos mas o menos clentifices ¢ de una serie de valores s
= ideales mas o rmenas asumides. aceptados v defendidos. ] SISTEMA DE DIRECCION, que viene determinada por el

sistema nervicso central, y tados Ios centros tanto somaticos
cama vegetativos. controlados de alguna manera por &, v ¢

Lo que nadie pone en duda es el que ambos, sistema nervioso periférico con loda la extensa red de

Educacién Fisica y Deporte, entran de lleno mneaionles de nﬁ :i{:mnle v eier;enitz encargados de trans-

- = portar informad antorne o ropic sujelo gracias a

en el ambito Ee mo\dmil’z.nto humano, en el Jas estructuras sensoriales mpmmlsd,og hdsicamente por

cual pueden “estudiarse” desde dos puntos los sentides y |as sensaciones propiocaptivas del organismo

de vista distintos humana.

- B) SISTEMA DE MOVIMIENTO. conccido  comunments

Lo que nadie pone ¢n duda es el que ambos. Educacisn como aparato locorotor. Las misculos, la parte activa. que

Fisica v Deporte. entran de llens en @l dmbite de movimiento gracias a una serie de coordinacionss v sucesidn de contrac-

humano. en el cual pueden “estudiarse” desde dos puntos de riomes musculares fransmiten el movimiento a la parte

vista distinios. hecho éste que no pretende defencer una pasiva del mismo un compleio conjunto de palancas de

postura analista ni dualista del mismo. sélo lo hacemos en tado fipn. de difesente configuracitn v forma, que son los

términos exclusivamente expositivos. huesos v que s insertan entre s gracias a las articulaclones,
Estas dos opticas son: higamentos v capsulas articulares.

— "MOVIMIENTO COMO PROCESO" que representaria la
rama cientifica de su conocimiento antropocindtica, ¥ por ) SISTEMA DE ALIMENTACION ¥ TRANSPORTE. que

atro sirve para obtener la energia mecanica necesara para la
— “EL MOVIMIENTO COMO RESULTADO" que refiere al produccian del movimiento o la postura mediante un com-

santida personal cultural. social. flosdfico ete. del movimien: plicado sistema encargado de captar del medio ambiente

to. serd este segunda parte la que posibilitaria distanciar al {alimentacisn] los posibles earburantes que mediante com-

hombre de les animales. dentro del marco especifico de la plefas translormaciones bioquimicas producirdn la energia

matricidad. necesaria para la citada produccién de moviminto, Mo

Hablar de Deporte. Educacién Fisica, Gimnasta, Aerdbic. etc entramas en mas detalles en este aspecto del gque los
implica siempre aluna connotacién de este tipo. aungue en el filfisofos pueden explicar mucho més detallsdamente. sélo
procesn de Ja produccion del movimiento. sea. o se dé de forma presentar la propuesta de la biomaguing humana de Fidelus
idéntica en cada une de ellos. en ¢l esquema gque sigue
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Es mecesario recalear la existencia de una relacidn indivisible
de todos los sstemas resenados anteriormente los que se exigen
 necesitan para la produccién del moviento. El mal funciona-
miento. o la falta de alguno de ellos conduce. necesariamente, a
una carencia o patologia del movimiento siendo necesario o
esos casos la reeducaciting la recuperacian de la motrcidad, o la
curacidn & fuera el caso. Este proceso se dd siempre que se
intente cualquier resultado: sin estos procesos @ hombre no
podria moverse v, por lo tanto, no obtendria ninain resultado,

El movimiento tiene una serie de
connotaciones tanto personales como
sociales, en definitiva tiene un sentido

4. MOVIMIENTO COMO RESULTADO

Ya hemes anunciado que el movimiento tiene una serie de
connotaciones tanto personales como sociakes. en definitiva
tieme un sentido. Una interpretacion v explicacion del mismao v
que ¢ podrian enmarcar en algune de bos grupos que a
continuacién se detallan, siende como es natural, une apros-

| maciin desde nuestra perspectiva personal. fruto de nuevas

| reflexiones v discusiones v como tal siempre dejande una

| ventana ablerta a toda posible simplificacion. reduceidn o

Lam'pllac\én de kos mismos. entendiendo que la tesis que aqui se
presenta debe de entenderse por parte del lector como lo que
realmente es, unas ideas largamente debatidas. pero dificilmen-
te constatables a corto plazo.

El movimiento puede tener, desde nuesira
perspectiva alguno de los sentidos
siguientes: A. LUDICO:; B, AGONISTICO;
C. EXPRESIVO; D. CREATIVO:;

E. ERONISTA; F. ..

El movimiento puede tener. desde nuestra perspectiva alguno
de les sentidos sigulentes:

A LODICO
B AGONISTICO
C. EXPRESIVO
0. CREATIVO

.. E. ERONISTA

B
Y es a partit de agqui donde surge la pregunta clave. ARecoge
la Educacion Fisica v el Deporte en la concepcidn actual todos
v cada wno de estos sentidos para que realmente sea un
proceso formative? (Es Beito idenfificarse $alo con wno de ellos
v por tanto transmitiy modelos parciales a los nifics en edad
escofar. O es necesario buscar alternativas o nuevos medelos
“ més completos pedagdgicaments hablando?
.sta es la cuestion central que a partir de ahora vamos a
intentar desarraollar.
A El movimiento como actividad lidica. permite localizar la
Uintencionalidad de movernos en el drea del atractivo por lo
| intrascendente. Inchuso fortuito v Testejero. y dirigirlo sobre uno
gmisma. El juego es la muestra del movimiento con el magor
componente [Gdico. herencia del instinto ldico, acaso conse-
cuencia de antiguos ejercicios combatives. rites de cazs. o actos
religiosos que la cultura transforma en sofisticados juegos de

elta participacidn corporal, y que el hombre moderno asume
| come formas de entrenamiens mds o menos regladas, para
| ocupar su tiempo de oclo. que a veses es el tiempo de mayer
significacion en su vida.

El movimiento como actividad lidica,
permite localizar la intencionalidad de
movernos en ¢l area del atractive por lo
intrascendente, incluso fortuito y festejero,
y dirigirlo sobre uno mismo

/B, El mavimienta como actvidad agonistica sirve para utilizarlo
con la inica intencionalidad competitiva. de lucha, de destruc
_cin del oponente. Mo olvidemos que en la antiguedad, agonista
era una persona que se hallaba en la agonia de la muerte. 5|
blen su efimaologla es griega, “agones” que eran juegos pablicos
principalmente musicales y atléticos en forma de concurso, de
competicién entre jovenes. La esencia de efta opcion de mover-
nos es competir con alguien o alge. con la intencidn evidente de
vencer en ese combate. que ineludiblermente exige de un
contacts corporal entre Jos contrincantes, o de un desgnsLe_
flsico importante al competiv con uno misme. o el medio
‘armbiente.

Lo agonistico es sin duda la ciencia de los
combates, o el arte del hombre para
superarse a si mismo o la naturaleza

Lo agonistico o5 sin duda la ciencia de los combates, o el arte
el hombre para superarse a s mismo o la naturaleza, La
iactividad departiva es la muestra por excelencia del movimien-
to agonistico. las reglas se transforman en complejos reglarmen-
tos que permiten canalizar la fuerza agonistica de los conten-
dientes y lograr identificar quien. en esas circunstancias. ha
ganado. Las culiuras urbanas han sofisticado la actividad
ideportiva hasie convertifla en fetiche. en una forma mis de
cultura. sin excluirlo de ser el trabajo de aquellos que tienen
mis o menos talento para &llo.

Las culturas urbanas han sofisticado la
actividad deportiva hasta convertirla en
fetiche, en una forma mas de cultura, sin
excluirlo de ser el trabajo de aquellos que

tienen mas o menos talento para ello

i "
;'C,: La intencionalidad expresiva del movimiento proporcicna al
Individuo la pesibilidad de comunicar ideas. sentimientos o
sensacionss por medio del proplo cuerpe al resto de persanas
“gon quien comparte esa actividad de movimiente
¢ En muches casos esa comunicacion es involuntaria, v son
movimientos y actitudes que acompafian a formes habladas, las
|cuales refuerzan en ocasiones @l contensdo del mensaje. v an
\otras hacen sospechar lo contradictorio del misme. Todas las
formas de comunicacién del hombre, no’solo el movimiento,
tienen esta posibilidad gracias al dominio de dertos recursos del
ejecutor sobre @ wehiculn de expresidn. palabra. letra. nota.
cobor. materia... El dominio de estos secursos en el movimisnto
humano se han venido definiendo como técnicas de expresian
corporal de aplicacion preferenie en el teatro (L. Jouvert, C.
~Dulling e,
) La creatividad por medio del movimiento es otta de las
ibles intencionalidades por las que podemos movernos. En
| su desarrollo se ponen en evidencia ciertas capacidades del
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! hembre come ser inteligente. que b permiten sealizar movi
mientns nuevos. tentende como base la experiencia motriz
umediante | actividad de sus aptitudes creadoras.

El descubrimiento de nuevas técnicas
deportivas se fundamenta en este segmento
de la actividad inteligente del hombre, el
volver a plantearse lo normalizado para
transformarlo, es el camino de la
creatividad

La redefinicién de cualguier movimiento siguiendo cualqusr
tip de pautas. es la esencia de la creatividad por el movimben:
e, El deseubrimients de nuevas lcnicas deportivas se funda-
menta en este segmento de la actividad inteligente del bombre.
al valver a plantearse ko normalizade para transiormarlo. es
caming de la creatividad. Posiblermente sea la danza la actividad

4 |de movimiento humano que mas define @l hecho creative por
‘ sy contimua bisqueds de la innovacion v de su aormalizacian
% inconclusa. Cada alternativa de danza ha profundizade en una

ireccion distinta. lograndn caminos creativos diversos que sé
fudamentan én técnicas muchas veces personales. de aguellos
we fenfan mejores aptitudes creadoras
'E. El movimients en si mime. el moverss por meoverse. puede
fisar su erigen en la necesided que o hombre tane de mou
miento como ser vivo. el poner o pruebe su propio cuerpo
| Sentir las sensaciones que amanan de su cuerpeo libre. en los
mavimientos por & deseados. El contacto con la naturalesa y la
atservacian Sl movimiento de Jos animales libres en su medio.
inducen a estas formas de manifestacion del movimiento, La
sscuela psicoanalitica o definifa como “eros” a este impulso.
en su esencia placentern, que proporciona al hombre feente
inagotable de benestar, permitends identificar el estado del
propic cuerpo en su relacidn con el enterno
Fara algunos, la intencionalidad de este tipe de movimienios
es ol lograr un estado de salud corporal inmeporable para poder
vivie plenamente. Para otros, puede ser el satisfacer las necesi
dades seciales, de reconotimiento o incluso pubbicidad. No para
pocos la intencionalidad estd en la formacion corporal. un
cuerpo bonitn, & que disponga de alto grado de cualidades
fisizas. También son nurnerosos agualios qua ko idemifican con
<l logro de un cerlo grade de astarquia. el sentirse sequros
fiscamente les conflere segurdad en otros dmbitos de sus
actividades no puramente corporales. En fin, no hay pocos que
coneciendn a su cuerpo en el compromiso de moverse, conooen
la naturaleza, sus leyes, la activided humana, v ofros conodi-
mientos que aportan la total comprensién de muches fendme:
nos de la naturalezs, algunos no exentos de peligro, fesgo. v
avenlura para poder ser explorades en su tofalidad

#  Sila escuela debe ser el lugar donde se

introducen los modelos mas deseados por la
sociedad, para ser aprendidos v
posteriormente ser desarrollados por el
adulto en su actividad social. el deporte y la
educacion fisica deben satisfacer los
. distintos intereses que ¢l adulto presenta en
| su actividad motriz

K

iPara gué desarrollames estos interases del cuerpo humano?
Salamenie para poder, a partic de ellos, realizar una critica
del deporte en la escuela y de la propia educasidn fisica que se
realiza en el medin escodar, Si la escuela debe ser el lugar donde

{ se introducen los mdelos mis deseados por la sociedad. para

ser aprendidos v posteriormente ser desarrollados por el adulta

& - Revisia de Educackdn Fisica

[ en su actividad social €l deporte v la educacin fisica deben

satisfacer Jos distintos intereses que el adulie presenta en su
actividad motriz

iSucede esto realmente? Veamos las soluciones que el
deporte en la escuela da a estos requerimsnios.

5. CRITICA DEL DEPORTE Y LA EDUCACION FISICA

ESCOLARES

El principal interés del deporte en la escusla ex el agonistice.
la competicibn para ganar. Sigue modelos del deporte pralesio-
nal y los intenta adecuar al madio escolar. fracasande totalmen-
e

La primera explicacidn del [racese estd en los escasos medios
de lus que el alumno dispone en la escuela. tante en tiempo.

cama &n la calided. v nimero de deportes practicades Esta
situacin hace que sdlo se practiquen dos. o como muche tres

| deportes. e insufickentements. v ben puede suceder qus ningu-
no de ellos sea apto para mis cuakidades de talento personal.
por lo que &5 una ensefianza indtl en si misma. puesto que no

| puede lograr fa posterior aplicacsdn al campo de que proviene
al models gue me imponen.

El sequndo aspecto gue explica el fracaso. es ¢l ndmero de
alumnos a los que. aun bien hecho. podia llegar, Es evidente
que del total de alumnos de una clase solo dos o tres. cuando
muchs, van 4 logear realizar ese deporte profesional. modelo

Ldel escolar. El mesto de bos alumnos de la clase para nada
desean esta actividad. v asi sucede realmente. pues en o 0L
v primeros afics universitarios. hay el mavor nidmers de deser-
cierws ain de los alumnes con talento deportive. desaparechen:
do de la practica deportiva asi concebida. la mayoria del resto
de alumnos. cansados de ese “machague” sin fundamento

En nuestra escuela el ludus es sofocado
totalmente por el agon v el juego es un
medio mas para llegar al agon, el impulso
lidico se tecnifica v transforma en
actividad pre-agonica

Pare en la esceela también el deporte tiene intenclonalldad
' lidica, que tedricamente se utiliza para 13 formecion del alum-
noe en aspectos de distinta naturaleza. come el aceptar las.
reglas. el trabaps en equipo. l» instauracidn de habitos higiéni-
co, ¢l saber y aceplar perder. v un tedrco y largo etc..Pero
euto. que podtis ser bueno, en nuestra escuela no sucede. y el
ludus es sofocads totalmente por @l agon. que estd totalmente
¢ desprowvistn de esies imnportantes valores, ¥ el juego esun e s
mas para llegar 2l agos el impulse ldico se tecnifica v
transkorma en actividad pre-agémica. naciendo en la escuela los
predepartes y un sinfin de formas jugadas. que son base de un
determinade deporte. En la primera etapa se hacen juegos
tadus) quae favorescan los aprendizages de los deportes lagon)
que 52 van a practicar #n la segunda etapa. v el COLL Siadn
se hicieran muchas formas de juegos que fueran el primer paso
die muy dishintas alternativas deportivas que pudieran ser reali-
zadas por el adulte en su tiempo libre. de ooo, serian eslas
ensefianzas que cumplifian con alguna misidn educativa. pre
parands al nifie para su oo de adulio. pero este sucede en
escasisimas ocasionas o situaciones.
f En resumen. el deporte escolar es una mala réplca dal
b deporte profesional que satisface de manera negligente los
|in1-=re$es agonisticos v ldicos del movimiento humano. pero
i que olvida totalmente los de expresidn. creaciin v el eros
Lplacenters del movimiento por el movimiente, Algunes podrian
i eriticar esta conclusién diciendo que ¢l deporie es expresin.
creatividad v satisfaccion per el movimiento. ¥ estan en bo
cierlo. aungue estos valores no som en ningdn momento los
dominantes en ninguna actividad deportiva en la escuela. v
pasan desapercibidos para @l alumne. por lo que pierden toda



——

la intencionalidad educativa que podian levar implicita en el
caso de que asi no sucediera -

cPuede justificarse una actividad escolar que cubre negligen
tements las dreas de interés del hombre por moverse, ohidands
las otras tres?

Fig1, Areas de mtencionalidad del movimiento que no cubre &
deporte escolar. [Los rayados si)

El deporte escolar es una mala réplica del
deporte profesional que satisface de manera
negligente los intereses agonisticos v
lidicos del movimiento humano, pero que
olvida totalmente los de expresion,
creacion, v el eros placentero del
movimiento por el movimiento

Mo vamios a discutir ahora si la educacidn fisica a5 sindnima
de deporte. estd incluido en &l o es otra cosa {ver REF. ne 12)°.
lo que vamos a tratar es de realizar una critica del resto de
actividad fisica escolar que no es deporte. llamese gimnasia.
condicién fisica: los nombres que se le dan a las cosas atienden
generalmente 2 la esencia, al contenido de ellas, v 5 de forma
generalizada a esas mencionadas pricticas se les llama de
forma preferente gimnasia. serd por algo.. v realmente es asi
pues o que s hace actualmente en la escuela. que mo es
deporte. son unos ejerchicios que responden muy bien a su

. depauperads nombre. Estas practicas cubmen el interés lidico.
"se utiliza el juego como wia de formaciin de los msmos
intereses que el deporte. pero agui realmente desprovisios del

i agonismo. De esta forma, los valores alli mencionados se
alcanzan mds plenamente v el juego en la educcidn ilsica
desarrolla @ papel formative de algunas facetas del futurs

Vadulte. El interds agonistico &5 comunmente rechazado en las
practicas de educacién fisica, ensalzande la cooperacikén en
detrimento de la luche, Creemos que ello es debido a la
intransizencia mas que 2 una reposada postura meditada de los
que asi actian.

El interés agonistico es comunmente
rechazado en las practicas de educacion
fisica, ensalzando la cooperacion en
detrimento de la lucha. Creemos que ello es
debido a la intransigencia mas que a una
reposada postura meditada de los que asi
actaan

El rmovimiento creative v el expresivo .estin totalmente
degradados en estas practicas. v son escasisimos los maestros v
profesores que toman estas opciones on «f momento de prope:
ner las practicas a sus alumnos

Far el contrario, el placer pos el mavimiento (eros) aparece
en aljunas de sus opciones. dentro de este tipo practicas.
As, cas todas las actividades denominadas gimnasia podrian
relacionarse con distinlos interetes de formacion corporal, hie-
ginicos de salud, e incluso con aspectos cognitivos de explora
citn del entomno. Pero si tenemos en cuenta el hecho de que
este mencionadn componente placentern parte de la premisa
del movimiento libre, estos logros antes Indicados. que son una
realidad en la escuela. se ven encorsetedos con el tipo de
mavimientos que bos desarrolla, fundamentalmente dirgidas a
completar un programa que afic tras afio se implanta en la

©escuela, totalmente ajeno a los intereses de los alumnos, v por

1o tanto enajenante. El placer que justificaria estas practicas se

transforma muchas wveces en cadtige para aguellos que no se
sienten atraidos ni recompensados por este fipo de practicas

'gimnasticas. cSe justifica el salto de potvo interior por alguna

otra intencionalidad que no sea la de superar el miedo al golpe?

Para algunos alumnos ya vimos que podia ser el riesgo,
impulso [eros) suficiente para participar activamente, pero para
ofros desgraciadamente no es asi, v esas practicas fijadas en un
programa. inducen a un total rechazo por buena pare de
alurmnos que a lo mejor su compromiso placentero discurre por
el interés en su formacion corporal, la wma de decisiones, v
ofros mas alejados del que proponemos de forma exclusiva e
Inamaovible para cumplir el programa.

" Resumiende. tamblén las pricticas no deportivas incumplen
con muchos de los intereses por los que ¢ hombre se mueve.
por le que tampoce cubren las necesidades que ¢l adulto tiene
de mavimlento.

También las practicas no deportivas
incumplen con muchos de los intereses por
los que el hombre se mueve, por lo que
tampoco cubren las necesidades que el
adulto tiene de movimiento

el mavimiento
-Eras

Fig2, Areas de mfencionalidad del movimienta que no cubren las
actividades no deportivas en la escuela, [Las rayadas &),

MNosotros creemos que tanto f deporte escolar como la

| aducacién fisica. deben cubrir todos ko campos de intencionali-

dad que ol hombre tiene en sy movimiento, pene estamos
seguros de que con las actuales condiciones v planeamientos de
25tas Mmaterias en nuestra escuela son frrealizables. Bs necesario
hater cambios radicales. me atreveria a denominarlos revolu-
cionarios, para que estas dos actividades pudieran curmplic tan
imporiante mision en la escuela, Forque las dos pueden coaexis
tir, dado que el interés agonisties del deporte puede ser
completade por las practicas no deportives, que le daran
matices que en agquel podrian pasar desapercibidos, e gual
acurre en cualquier ofra Area de inlerés.
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Para que esto pueda suceder, proponemos una serle de
candiciones que, » nuestro entender. deberfan cumplir @l depor
ie v la educacidn {isica en la eseuela

Tanto el deporte escolar como la educacion
fisica, deben cubrir todos los campos de
intencionalidad que el hombre tiene en su
movimiento

PROPUESTAS PARA MODIFICAR EL DEPORTE
ESCOLAR

{1/ El deporte escolar debe realizarse en horario extraescolar. @
independientemente del horario dedicado o la_educacian
" fisica

El deporte escolar debe realizarse en
horario extraescolar, ¢ independientemente
del horario dedicado a la educacion fisica

» -Actualmente con el horarle dedicado & la materia escolar
EF. es imposible la practica del deporte con un rinimo
de eficacia. evanto mas s en este horario debe compatiba-
lizarse con la EF. Claro es1a. nosotros creemos gue son
dos materias blen diferenciadas. v que los objetivos de la
E F. son prepios de una maters-escolar, mientras que los
deportes son de aplicacién para-escolar. por lo gue deben
separarse. para no incurric en el confusionisma y cacs
actuales.

De esta forma la EF. puede uillizar libremente ¢l agon
desprovisto de la obsesion predeportiva. v el deporte

—. | escolar lo retoena liberado de la meta profesionalismoe.
(ZLos contenidos v ko orentacion pedagdgica del deporte
~lescolar deben modificarse sustancialmente para que con su
préctica renovada se logren todas las dreas de interds del
movimienta. y no 5o parcialmente la lodica v el agonisme.

coma sucede actualmente

® Los valores formativos del deporte son Innegables, pero

salo cuando el deporte en la escuela no tenga como
modele v meta el deporte especticulo, coma o tene
actualmente. y asi podrd obtener algune de estos walores.
pues @l modelo imperante no loe Hene.

Cuando el deporte tome la dimensidn cognitiva
alectiva, acepte la creatividad. se permitan diferenciar los
intereses pessonales, ¥ se logre, en los entrenamientos.
¢ introducit formas metodelégicas flexibles que permitan la
'E toma de decisiones v la expresividad. se habra logrado un

deporte escolar educativo,

La practica polideportiva asegura que el
alumno dispondra en el futuro de un
repertorio suficiente donde elegir la

practica que esté mas de acuerdo con sus

intereses v posibilidades personales de
adulto, solo asi tiene una justificacidn el
deporte escolar

"3 | Tiene que lograrse la infraestructura que permita la prictica
\del maver niamero de deportes en la atapa escolar.

s Ello conlleva por un lade unas instalaciones multvaken-
tes, ¢l espacio libre de uiilizacion muy diferenciada. Y por
otro ladn, ¢l personal o hormaro extraesealar_suficientes.
Las escuelas que quieran buen deporte para algunes de
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sus alumnos dejardn una tarde lbre a la semana para
wstas practicas. o el tempn que EStimen oportuno,
# La prictica polideportiva asegura que el alumno dispon
dréd en el futura de un repertorio suficlente donde elegir
la practica que esté mas de acuerds con sus intereses
posibilidades personales de adultos solo asi tiene una
justificacion el depaorte escolar.
ﬁi_ann de desarrollarse programas especiales para-escolaresde
- apuda a los alumnes con talento deporiive, que permitan el
| sequimientn v apoye téenics de esta minaria de alumnos
# Los organismos no eseolares son los responsables de
estos programas. La financiacidn ¢ apoyo tcnico. su
misian. pero todo ¢lle sin que el alumna s vea desvineu-
lade del ambiente escalar, para gue ne se slenta distinto
_ . prematuramente.
‘Bif Desarallar una forma de competictén distinta. sin ¢l modelo
| profesianal como objetiva,

" & D esta forma serd menos costosa v sofisticada. llegard a
mayor cantidad de nifios. podrd realizarse durante todo el
pericdo escolar, v respetard la evolucidn madurativa de
los participantes,

® Ellos ne es una utopia s logramos desvincular €l modelo
escalar del modele federativa. no solo @n las edades v en
las fichas dobles. sino en lo gue realmente es @l contenide
de la competicin, en la organizacion y abjetivos propios
# Soluciones hay muchas. pero hay que tomar definitiva-
mente un modeko u otra sin paliativos, Nl medias tintas.
Ya hemos visto el modelo actual. lo que da de sl va es
haora de cambiar,
Consideramos que estos cince pumtas son fundamentales
para seniar las bases del nuevo deporte escolar que tantos aflos
llevameos esperando

PROPUESTAS PARA LOGRAR LA IDENTIDAD DE LA
EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA

1. La EF. debe ser realmente inegrada en la escuela, como
una askgnatura mis.
# Quique dispondrd de un horario suficiente como las
demds materias. Es la dmica materta del curriculum del
[ alurmne que aduca por el movimiento y forma la persa
nalidad del elumno desde la realidad de su cuerpo.

La E.F. es la Ginica materia del curriculum

del alumno que educa por el movimiento y

forma la personalidad del alumno desde la
realidad de su cuerpo

® Dispondrd de mstalacion adecuada, no los patios de la
escuela, mi magnificos polideportivos. pero st una sala
donde exista el espacic suficiente dende desarrollar la
acckin educativa.

® Sera respeladn tanle en sus programas como en el
resultado de su accion educativa. Es labor del profesor el
dar el nivel v kos conocimientos que hagan ser valederos
de este pespeto v reconocimients por la comunidad
escolar

2 Tendrd que ser impartida por profesorade adecuade.

® Las licenciados en Educacidn Fisica deben tener acceso a
los primeras niveles como a los Gltimos.

s Las escuelas de formacidn del prodesoradoe de EGB.
deben desarrollar la especialidad de- educacidn fisica en
relacién con los LMEF. para compatibilizar los estudios
no duplicar titulos.

Pues ¢l estudiante que quiere dar educacién fisica en la
escuela estudia LNEF: mientras que el que gquiere ser
profesor de EGE va a la escuela correspondiente para
especializarse en algo que no s en educacion fisica.



3 La EF. excolar debe cubrir las cinco dreas de interés del
‘movimiento humano, ¥ no simplemaente la lidica v edonista
como ko hace actualmente

® Con elle se logra la verdadera identificaciin de la EF

con el medio escolar. diferenciada plenamente de la

actividad deportiva, para adquirir de esta forma la impar-

tancia intrinseca que tiene. serviy de refuerzo del punte 1
propussto anteriommente.

La E.F. escolar debe cubrir las cinco areas
de interés del movimiento humano, v no
simplemente la lidica v edonista como lo
hace actualmente. Con ello se logra la
verdadera identificacion de la E.F. con el
medio escolar, diferenciada plenamente de
la actividad deportiva

4. Es necesaria una revisian total de los programas actuales de
EF. para‘adecuarlos a las nuevas propuestas

# [Recomendamos para ella la crescion de unas pautas de

programacion donde se contemplen las distintas dimen

d

|siones del movimiento, las cuales hemos venido indican-
|dz. Pero gue sea lo suficlentementa flexible para poder
ser adaptade a las necesidades del alurmna.

< Que pueda responder a los propios intereses cognitivos,
afectivos, expresivos o creatlves. gue los distintos alum-
| nos puedan fener en cada elapa escolar. Es decir, que
III.'C?II la légica interna del programa se pueda intetactuar
para adecuarlo al tipo de personalidad del alumno.

5 Que los organismas responsables del desarrallo escolar do-
ten @ la escuela de los medios materales v legales para que
la EF. pueda realizarse en ella én los Wrminos propuestos
® Es evidente que en los centros oficiales no se podria

llievar a buen fin esta reforma sin la aveda v compresidn
de la Administracion

Tanto el profesorado. como las infraestructuras v el
programa deben tener respalde v oficialidad para que
saan podibles.

Es muy corto este frabajo para desarrollar cada uno de estos
puntos, tante los concernientes al deporte. como los de la
Educacifn Fisica, mas detalladamente. pern creemos que con
su enunciado, v a veces denuncla. quedan clarificadas las
posiciones que ambas materias deben tener en el Ambito
escolar. @
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